
3/12（木）17:30～18:30
「ライフステージに合わせた

お金の話」

内容
・ライフイベント（結婚、出産、車購入、
マイホーム、老後等）にかかるお金
・給与明細の見方
・将来に向けた貯金の方法

3/12（木）18:30～19:30

「自分の魅力を最大限に引き
出す色の話」

内容
・自分のキャラクターや魅力が伝わる色の
選び方を知ろう

・自分に似合うスーツの色やシャツの着こ

なし方を知ろう

3/19（木）17:30～18:30
「就活・仕事に生かす印象

アップのポイント」

内容
・第一印象を決める表情・態度
・印象度を上げる挨拶と話し方

3/19（木）18:30～19:30
「好印象フェイスのつくり方」

内容
・好感度を上げる髪・眉の整え方（男子編）
・元気と明るさをプラスするベースメイクと
ポイントメイクのコツ（女子編）

就職活動を進めたり、新社会人になるにあたって知っておくと周りに一歩差が
つけられるセミナーを開催します。好きな講座を選んで受講することが可能です。

お気軽に、ご参加下さい。

会場
Fスクエア・キャリアナビセンター
〒910-0858 福井市手寄1-4-1
福井駅東口アオッサ7F

➡お申込み方法については
裏面をご確認ください！

参加費
無料！

◎就活生、新社会人の皆様へ



3/12（木）17:30～18:30
「ライフステージに合わせたお金の話」
講師：とみた 早苗（とみた さなえ） 氏

不動産と相続・ライフプランに強いファイナンシャル・プランナー相談業務の会社
「アドバンス・パートナーズ」を経営している。分かりやすさと自発的に行動したく
なるセミナーや相談を一番の目標としている。

3/12（木）18:30～19:30
「自分の魅力を最大限に引き出す色の話」
講師：大嶋 歩（おおしま あゆみ） 氏

福井県内の各市町村で男女共同参画や女性へ向けたカラーコーディネート講座の講師ほか、
各種ブライダルフェアでの花嫁コーディネート、各種団体主催の婚活イベント講師など多方面
で活躍中。

3/19（木）17:30～18:30
「就活・仕事に生かす印象アップのポイント」
講師：桝谷真澄（ますや ますみ） 氏

福井の研修会社にてビジネスマナー・ジュニアマナーの実績を積み、講師として活躍。
同時に心理カウンセラー1級の資格を取得。2011年、マナーコンサルタントを主軸とした
「ことは理」を立ち上げる。行政や学校、医療法人をはじめ福井県立恐竜博物館等での
接遇研修を行っている。

3/19（木）18:30～19:30
「好印象フェイスのつくり方」
講師：中島 真子（なかしま まこ） 氏

各種撮影、ブライダル、舞台などのヘアメイクとして活動をする傍ら、メイク講師として
美容系専門学校、高等学校の非常勤講師を務める。企業向けメイクセミナー、
個人向けメイクレッスンなどの依頼も多数行っている。ヘアメイク歴は10年以上になる。

お問合せ先
ふくいジョブステーション
〒918-8580 福井市西木田2-8-1
TEL：0776-32-4560 Mail：fukuiken@jinzai-kakuho.com

お申し込みは・・・
ふくいジョブステーションHPあるいはQRコードから！


